
日 曜 内　　　容 日 曜 内　　　容

1 金
虫とあそほう
　虫とり体験　10:00～
　標本作り教室(要予約)13:00～

17 日

2 土 休館日 18 月
森の寺子屋(2F)　10:00～11:30
ベビービクス　14:30～

3 日 19 火
心の座談会（当時者の会)10:00～12:00
育児サポート養成講座(小児看護の基礎B）
13:00～15:00

4 月

森の寺子屋(2F)　10:00～11:30
おやこビクス14:30～

20 水
聞いて話して森の会(6名要予約)10:30～11:30

5 火

心の座談会（当時者の会)10:00～12:00
森の離乳食教室（申込要）10:00～12:00
育児サポート養成講座(小児看護の基礎A）
13:00～15:00

21 木

セルフリフレクソロジー（要申込）10:00～11:00
おやこのためのココロとカラダのセミナー
（要申込）10:30～　
料理試作会10:30～12:00（要申込・託児有り）

6 水 22 金

ママとパパのリラックスヨガ（申込要）
10:00～12:00　大人
13:00～14:00　子ども
森の寺子屋(2F)　10:00～11:30

7 木 23 土
森のフリーマーケット10:00～12:00
森の寺子屋(2F)　10:00～11:30

8 金

森の寺子屋(2F)　10:00～11:30
育児サポート養成講座(一次救命処置）
15:30～16:00

24 日

9 土
シングルカフェ（当事者の会）10:00～12:00
森のフリーマーケット10:00～12:00 25 月

育児サポート養成講座(身体の発達と病気）
10:00～12:00
キッズビクス　14:30～

10 日 26 火

11 月 27 水
森のミニコンサート10:00～
せいさくの森（当時者の会)　10:00～
レインボーの会（当時者の会)12:30～

12 火 清掃・メンテナンス 28 木
小児発達の会（当時者の会)10:00～12:00
レク講座13:00～15:00
流しソーメン（昼頃　要申込）

13 水 休館日 29 金
ふたごちゃんみつごちゃんの会（当事者の会）
10:30～12:30 
ダウン症つどいの会（当事者の会）13:00～15:00

14 木 休館日 30 土

15 金 休館日 31 日

16 土 休館日

※当事者の会・イベント申込　についてはお気軽にお問い合わせください

　　令和7年8月　おやこの森行事


